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蘇博士石頭之旅 
網址: http://www.stonespeak.com.hk 

電郵: stonespeakhk@gmail.com 
 
臉書: https://www.facebook.com/profile.php?id=100010615002918 

保加利亞十三天歷史文化團 
承辦：卓寶旅遊有限公司 JETPORT TRAVEL LIMITED（旅行社牌照號碼：353975） 

 
01   香港－索菲亞Sofia 

晚上齊集機場，飛保加利亞首都－索菲亞(僅次於西班牙馬德里的歐洲第二高海拔首都)。 
 
02   索菲亞 

抵達索菲亞，參觀班亞巴希清真寺 (索菲亞唯一仍在使用的清真寺)，索菲亞猶太會堂(東南歐

最大的猶太會堂、歐洲第三大猶太會堂、保加利亞兩座猶太會堂之一)，索菲亞紀念碑，聖內

德利婭教堂，聖佐治教堂(索菲亞歷史最悠久的建築)，國民議會，國家考古博物館，伊萬瓦佐

夫國家劇院，保加利亞國家美術館。Banya Bashi Mosque, Sofia Synagogue, Statue of Sofia, Sveta 
Nedelya Church, Church of Saint George, National Assembly, National Archaeological Museum, Ivan 
Vazov National Theatre, National Art Gallery. 

  
聖佐治教堂     伊萬瓦佐夫國家劇院 

 
03   索菲亞 

聖索菲亞教堂，無名烈士紀念碑，亞歷山大涅夫斯基大教堂，保加利亞科學院，沙皇解放者紀

念碑，國立外國美術館， 國家軍事歷史博物館。 
Saint Sofia Church, Monument to the Unknown Soldier, Alexander Nevsky Cathedral, Bulgarian 
Academy of Sciences, Monument to the Tsar Liberator, National Gallery for Foreign Art, National 
Gallery for Foreign Art, National Military History Museum. 

 



 2

亞歷山大涅夫斯基大教堂     沙皇解放者紀念碑 
 
04   索菲亞 

國家歷史博物館，博雅納教堂*，社會主義藝術博物館，國立文化宮，紅色公寓 - 共產主義保

加利亞的日常生活。National Museum of History, Boyana Church*, Museum of Socialist Art, 
National Palace of Culture, The Red Flat - Everyday Life in Communist Bulgaria.  

  
博雅納教堂*     社會主義藝術博物館 

 
05   索菲亞－里拉修道院 Rila Monastery* －皮林國家公園Pirin National Park*－索菲亞 

前往里拉修道院，是保加利亞最著名的修道院，建於 927 年。博物館內裡有聖像畫及舊聖經等，

修道院，建築工藝精湛，利用大量的拱門和石柱建成的柱廊，內部裝飾和建築美麗精緻，令人

歎為觀止。 

  
里拉修道院 Rila Monastery* 

 
06   索菲亞－巴爾幹中央國家公園－玫瑰谷Rose Valley－卡贊勒Kazanlak 

山毛櫸森林*，玫瑰谷，卡贊勒玫瑰博物館，卡贊勒歷史博物館。Beech Forest (Central Balkan 
National Park), Rose Valley, Rose Museum of Kazanlak, Museum of History Iskra Kazanlak.  

 
玫瑰谷    卡贊勒歷史博物館 
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07   卡贊勒－式加Shikpa－維力高塔盧夫Veliko Tarnovo 
卡贊勒的色雷斯人墓* (色雷斯統治者谷的色雷斯古都修托波利斯)，Thracian Tomb "The Saint" 
/ Тракийска гробница "Светицата"，Tomb of Seuthes III，Thracian tomb Griffins，Thracian tomb 
Shushmanets，式加紀念教堂，Big Bulgarian monument on Shipka peak，Monument of Freedom, 
(Saint Nicholas peak)，Socialist Monument "The Torches" Buzludzha，Sokolski Monastery，

Dryanovo Monastery -- St. Archangel Michael。 
Thracian Tomb of Kazanlak* (The Valley of the Thracian Rulers, Seuthopolis), Thracian Tomb "The 
Saint" / Тракийска гробница "Светицата", Tomb of Seuthes III, Thracian tomb Griffins, Thracian 
tomb Shushmanets, Shipka Memorial Church, Big Bulgarian monument on Shipka peak, Monument 
of Freedom (Saint Nicholas peak), Socialist Monument "The Torches" Buzludzha, Sokolski 
Monastery, Dryanovo Monastery -- St. Archangel Michael. 

 
Socialist Monument "The Torches" Buzludzha      Sokolski Monastery 
 

08   維力高塔盧夫 
維力高塔盧夫是保加利亞最早的人類聚居地之一，公元前3000年左右已經有人類足跡。維力高

塔盧夫曾是保加利亞第二王國首都，是帝國最重要的政治、經濟、文化和宗教中心。當拜占庭

帝國在14世紀開始衰落，維力高塔盧夫以其在巴爾幹半島和斯拉夫世界顯著的文化影響自居為

第三羅馬。參觀Monument of the Asen dynasty，Monument of Mother Bulgaria，Stambolov Bridge，
維力高塔盧夫考古博物館，沙皇阿森一世廣場，迷你保加利亞公園，升天大教堂，沙皇城堡，

聖四十烈士教堂。Monument of the Asen dynasty, Monument of Mother Bulgaria, Stambolov Bridge, 
Veliko Tarnovo Archaeological Museum, Tsar Asen I Square, Mini Bulgaria Park, Ascension 
Cathedral, Tsarevets Fortress, Holy Forty Martyrs Church. 

 
Monument of the   沙皇阿森一世廣場          迷你保加利亞公園 
Asen dynasty 
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09   維力高塔盧夫 
帖撒羅尼基聖德米特里教堂，阿巴納斯基督誕生教堂，阿巴納斯聖佐治教堂博物館，Waterfall 
Kartala，變像修道院。Church of Saint Demetrius of Thessaloniki, Arbanasi Church of the Nativity of 
Christ, Arbanasi St. George's Church Museum, Waterfall Kartala, Transfiguration Monastery. 

 
變像修道院      基督誕生教堂 

 
10   維力高塔盧夫－普羅夫迪夫Plovdiv 

前往普羅夫迪夫，參觀普羅夫迪夫羅馬劇場，Lamartine / Mavridi House，普羅夫迪夫羅馬競技

場，朱馬亞清真寺，Hisar Kapia，普羅夫迪夫地區民族志博物館，普羅夫迪夫猶太會堂。  
Roman theatre of Philippopolis, Lamartine / Mavridi House, Stadium of Philippopolis, Dzhumaya 
Mosque, Hisar Kapia, Plovdiv Regional Ethnographic Museum (Kuyumdzhioglu House), Zion 
Plovdiv Synagogue. 

 
普羅夫迪夫羅馬劇場   普羅夫迪夫地區民族志博物館 

 
11  普羅夫迪夫 

聖路易主教座堂，Bishop’s Basilica of Philippopolis，普羅夫迪夫地區考古博物館，普羅夫迪夫

地區歷史博物館，小教堂考古遺址，紅色教堂。 
Cathedral of St Louis, Bishop’s Basilica of Philippopolis, Plovdiv Regional Archaeological Museum, 
Plovdiv Regional History Museum, Small Basilica Archaeological Site, The Red Church. 

 
聖路易主教座堂     紅色教堂 
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12  普羅夫迪夫－索菲亞 
早餐後驅車前往The Cathedral Church of the Virgin Mary Bachkovo Monastery, Beli plast the Stone 
Mushrooms (Kamenni gabi) 。  

 
     The Cathedral Church of the Virgin Mary   Beli Plast the Stone Mushrooms 
     Bachkovo Monastery 
 
之後前往索菲亞。晚上前往索菲亞機場，飛回香港。 

 
13  香港 

是日安抵香港。 
 
* 聯合國教科文組織世界遺產 UNESCO World Heritage Sites 
 
 
本團特色： 

-探索索菲亞多個聯合國教科文組織世界遺產 

博雅納教堂 Boyana Church   里拉修道院 Rila Monastery 
皮林國家公園 Pirin National Park  山毛櫸森林 Beech Forest 
卡贊勒的色雷斯人墓 Thracian Tomb of Kazanlak 

 
團費包括： 

- 機票    - 機場稅、燃油附加費、機場建設費 

- 酒店    - 景點門票 

- 船費    - 膳食 

- 小費    - 出發前兩小時課程 

- 蘇博士著作一本 

 

未包：個人旅遊保險 
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